
4ème figure : Polka (256 bars)
(1) Main droite/main droite face à parte-
naire, Chaîne anglaise (garçons et filles
démarrent du pied droit). A la place
opposée, main droite et face à partenai-
re, Step
- Continuer la Chaîne anglaise et à sa
place, main droite et face à partenaire,
Step
- Swing
Les couples Top :
- Ladies chain
- Swing
Les 4 couples :
- Jet d’eau commencé par le 1er Top
(voir le schéma pour le déplacement
des couples) et retour en ligne, main
droite/main droite, dans la direction du
1er Top (le tout en 8 mesures !!!).
L’ordre des couples dans la ligne est
toujours le suivant : couple qui mène,
couple de droite, couple de gauche,
couple opposé.
(1) Face à partenaire, toujours en se
tenant la main, Step et Swing. Pendant
le swing, chaque couple retourne à sa
place
- Répéter de (1) à (1) par : le 2ème Top,
le 1er Side et le 2ème Side commen-
çant le jet d’eau

5ème figure : Jig (200 bars) –
dansé en pas de polka –
Le garçon tient la fille par la taille. La
fille pose ses mains sur les épaules du
garçon
Le couple qui mène démarre du coin à
droite de sa place. Le couple opposé,
du coin à gauche de sa place.
Les couples Top :
(1) Galop vers le coin opposé : le 1er
Top commence et le 2ème Top démarre
2 mesures après. Galop pour revenir à

sa place (le tout en 8 mesures)
- De nouveau, galop aller et retour
- Ladies chain
- Swing
Les 4 couples :
- Chaque personne est face à son
contre partenaire et lui donne main droi-
te pour faire le Step puis Swing
(1) En cercle, comme dans la 1ère

figure, Step et Swing partenaire
- Répéter de (1) à (1) par : les couples
Top avec le 2ème Top commençant les
galops, puis 2 fois par les couples Side

6ème figure : Polka (264 bars)
(1) Le couple 1er Top , en ceili hold,
Avance / Recule puis Home pour se
positionner face au 1er Side
(2) Main droite/main droite avec la per-
sonne en face, Step et Swing
- Avec la fille 1er Side, puis avec la fille
2ème Top, le garçon 1er Top répète de
(1) à (2)
- Avec la fille 2ème Side, la garçon 1er
Top Avance/Recule et Home pour reve-
nir à sa place de départ.
(3) Les 4 couples : House, en ceili
hold, avec la nouvelle partenaire.
- Répéter de (1) à (3) par le nouveau
couple 1er Side, 2ème Top puis 2ème
Side

7ème figure : Polka (88 bars)
- En cercle (normal), Avance / Recule,
le tout 2 fois
- Swing partenaire
(1) En cercle,
Avance/Recule/Avance/les filles vont
danser avec le garçon situé à leur droite
(1) Swing avec le nouveau partenaire
- Répéter de (1) à (1) pour terminer par
un Swing avec partenaire
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DDaatteess MMaaîîttrree  dd’’ooeeuuvvrree                  CChhaannttiieerr                                OOuuttii llss
01/03/03       Alexis (violon)                The king of the fairies     Setdance (mi m)
22/03/03       Michel (violon)                Golden keyboard             Reel (mi m)
30/03/03      Jean-Paul (accordéon)     Castle Kelly                     Reel (la m)
05/04/03       Emmanuel(mandoline)     Palmer’s Gate                 Reel (sol/mi)

Programme de la Slow Session en Mars/Avril :


