
MELLERAY LANCERS
Ordre des couples : comme pour le Connemara, l’ordre des couples est inversé.
Aucun changement pour les couples Top, en revanche, le 1er Side est à la droite
du 1er Top et le 2ème Side à sa gauche
Swing : ils sont tous en ceili hold
Step et Swing : le pas s’effectue sur 4 mesures et comprend :
- Pas de polka à droite
- Pas de polka à gauche
- Coupé devant du pied gauche (appui sur pied droit)
- Coupé devant du pied droit (appui sur pied gauche)
- Pas de polka à droite
Rythme : 1-2-3, 1-2-3, 1-2, 1-2-3
Attention : hommes et femmes démarrent du pied droit
Le pas est suivi d’un swing pendant 4 mesures
Ladies chain : main droite au centre, bras gauche au garçon opposé, main droite
au centre

1ère figure : Polka (200 bars)
(1) Le garçon 1er Top et la fille 2ème
Top font un Swing au centre du set
Les couples Top :
- Swing
- Ladies Chain
- Swing
Les 4 couples :
- Chaque personne est face à son
contre partenaire et lui donne main droi-
te pour faire le Step puis Swing
(1) En cercle (les garçons face au set et
les filles dos au set. Main droite à parte-
naire et main gauche à contre partenai-
re) Step et Swing partenaire
- Répéter de (1) à (1) par : garçon 2ème
Top et fille 1er Top / garçon 1er Side et
fille 2ème Side / garçon 2ème Side et
fille 1er Side

2ème figure : Polka (168 bars)
(1) Le couple 1er Top , en ceili hold,
Avance/Recule et Home (le tout en 8
mesures)
- Main droite/main droite, face à parte-
naire, Step et Swing

Les couples Top :
- Ladies chain
- Swing
(1) Les 4 couples : House en ceili hold
- Répéter de (1) à (1) par : 2ème Top,
1er Side et 2ème Side

3ème figure : Polka ou Slide
(200 bars)
(1) Le garçon 1er Top et la fille 2ème
Top , Avancent/petit bisou/Reculent puis
Swing avec partenaire, le tout 2 fois (16
mesures)
Les couples Top :
- Ladies chain
- Swing
Les 4 couples :
- Chaque personne est face à son
contre partenaire et lui donne main
droite pour faire le Step puis Swing
(1) En cercle, comme dans la 1ère figu-
re, Step et Swing partenaire
- Répéter de (1) à (1) par : garçon
2ème Top et fille 1er Top / garçon 1er
Side et fille 2ème Side / garçon 2ème
Side et fille 1er Side

Agenda :

En ce mois de mars et de fête natio-
nale irlandaise, l'équipe du Paris Set a
recensé pas moins d'une bonne tren-
taine d'évènements autour des danses
et musiques trad, et ce rien qu'en Ile
de France. Bonne Saint Patrick (et
dormez un peu tout de même !)

Mercredi 12/03:
14h30:« Avec St Patrick sur les routes de
l’Irlande » Spectacle de contes irlandais joués
et racontés par Caroline Sire A partir de 6 ans
Pub Irlandais - Parc d'Ozonville - 91200 Athis-
Mons Entrée libre
01 60 48 46 18 ou O1 69 38 44 38 (réserva-
tion indispensable) 
www.festivalirlandays.com <http://www.festi-
valirlandays.com> 

21h00 : Concert de Dave Munnelly (accor-
déon)
www.mplant.com/davidmunnellyhtml 
Pub Irlandais - Parc d'Ozonville - 
91200 Athis-Mons  Entrée libre 
www.festivalirlandays.com <http://www.festi-
valirlandays.com> 

Jeudi 13/03
19h30 Dùn + Des Charleson Trio + Danse
Solo avec Valérie Dayant
Centre de Robert Lavergne
11 r Robert Lavergne
92600 ASNIERES SUR SEINE
Entree libre

de 19h00 à 21h00 Pub littéraire / Conférence-
Débat : Panorama de l‚histoire et de la littéra-
ture Irlandaise avec François Gallix,
Professeur à la Sorbonne, spécialiste de litté-
rature anglo-saxonne et traducteur.
Pub Irlandais - Parc d'Ozonville - 
91200 Athis-Mons Entrée libre 

20h30 Concert de Rosie Stewart (chanson
irlandaise)
Pub Irlandais - Parc d'Ozonville - 
91200 Athis-Mons  Entrée libre 

21h00: Concert de Dave Munnelly (accor-
déon)
www.mplant.com/davidmunnelly.html 
Pub Irlandais - Parc d'Ozonville - 91200 Athis-
Mons  Entrée libre 
www.festivalirlandays.com 

Vendredi 14/03:
17h30 Rencontre accoustique avec Dave
Munnelly (accordéon)
Médiathèque Simone de Beauvoir
45 rue Geneviève de Gaulle-Anthonioz
91200 Athis-Mons 
01 60 48 20 56  Entrée libre 

19h00 Rencontre autour de la vie sociale et
culturelle à Ballina En présence des membres
de la délégation irlandaise de la ville de
Ballina.Suivi d‚une discussion informelle ani-
mée par Aisling Mc Kenna.
Pub Irlandais - Parc d'Ozonville - 91200 Athis-
Mons  Entrée libre 
www.festivalirlandays.com

19h30 Conférence de Fintan Vallely
Sur le thème du renouveau des ballades
populaires irlandaises.
Collège des Irlandais
5 rue des Irlandais
75005 Paris
tél. 01 58 52 10 30
www.centreculturelirlandais.com

20h30 Des Charleson Trio
MURPHY’S HOUSE
10 rue de la chaussée d’Antin
75009 Paris métro Opera

20h45 Crazy Crows (groupe irlandais de
Galway)
MJC de Courcouronnes (91)

21h00 : Concert de Dave Munnelly (accor-
déon)
www.mplant.com/davidmunnelly.html
Pub Irlandais - Parc d'Ozonville - 91200 Athis-
Mons  Entrée libre 
www.festivalirlandays.com


